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¢Qué son los Citostaticos?

Son sustancias que se utilizan en el tratamiento de enfermedades,
especialmente aquellas relacionadas con el cancer, debido a su
capacidad de inhibir la evolucion de la neoplasia (formacién de tejido de
caracter tumoral, benigno o maligno). Sin embargo, afectan a todas las
células del organismo sin distincion.

¢Quiénes estan expuestos?

Se exponen a estas sustancias los y las trabajadores/as de las areas de
salud y farmacéutica, especificamente quienes se desempefien en la
preparacion de citostaticos; el area de administracion del preparado de
pacientes en terapia oncoldgica parental; los/as responsables de la
disposicién de residuos, distribucion, bodegaje y almacenamiento de
citostaticos; y trabajadores/as que se exponen indirecta u
ocasionalmente a estas sustancias.

¢Como ingresan los citostaticos al organismo?

+ Inhalacion: Esto se puede generar en diferentes momentos: durante la
preparacion de la dosis, cuando se retira la aguja de un vial, abriendo una

ampolla, al realizar la expulsion de aire de una jeringa, al retirar el émbolo.

+ Via Oral: Ingesta de alimentos, bebidas, cigarrillos (Es la via menos
frecuente).

+ Via Parenteral: Introduccion directa del citostatico, mediante pinchazos
y cortes, 0 al contacto con heridas.

+ Contacto Directo: Absorcion cutanea durante la preparacion del
medicamento, manipulacién de residuos o contacto con heces de
pacientes que reciben quimioterapia.

Efectos en la Salud

Estrictamente, se desconoce la emanacion provocada por una
exposicion de bajo nivel.

Sin embargo, la toxicidad de estas sustancias y los efectos nocivos en
pacientes oncoldgicos, obligan a tomar precauciones.

Por otro lado, quienes manipulan citostaticos de manera directa, pueden
presentar dermatitis, urticaria, Ulceras, irritacion del tracto respiratorio,
broncoespasmos, mareos, nduseas y cefaleas. Asimismo, los efectos
mas relevantes serdn: hipersensibilidad y la anafilaxia sistematica
(reaccion alérgica que causa constriccion de vias respiratorias).

¢Debemos realizar Vigilancia Ambiental de

exposicion a Citostaticos?

Si. El Protocolo de Vigilancia para trabajadores/as expuestos/as a
Citostaticos, establece que los agentes deben ser evaluados y si no es
posible su eliminacion, se deben adoptar medidas para su mitigacion.
Ademas, se requiere una vigilancia de salud constante para los/as
trabajadores/as expuestos/as.

Tipos de Evaluaciones para Vigilancia Ambiental de
los Agentes Citostaticos

* Evaluacion Cualitativa: Consiste en la aplicacion de una lista de
chequeo, que mide el cumplimiento de la normativa legal vigente,
categorizando los resultados en un semaforo de color rojo, amarillo y
verde. Esta evaluacion debe ser realizada de forma anual por el
empleador, debiendo enviar los resultados al Organismo Administrador
de la Ley correspondiente, que se ocupara de chequearlos.
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TAREAS DE ADMINISTRACION,
GESTION Y/O CONTACTO DE

SUSTANCIAS CON
CITOSTATICOS

RIESGOS CRITICOS

+ Evaluacién Cuantitativa: Consiste en el calculo del “indice de Contacto
Citotdxico" mediante una férmula matematica, y que segun su resultado,
establece las medidas de mejoras a implementar.

Esta evaluacion se debe realizar de forma semanal a los y las
trabajadores/as definidos como expuestos, y cada vez que se les
aumente la carga laboral.

Esto es de total responsabilidad del empleador, asi como las medidas de
mejoras que se implementaran para la diminucion de la exposicion.

Férmula de Calculo del “indice de Contacto Citotoxico”
I.C.C. = (Np + Na)/Nh

En donde
.C.C.: indice de Contacto Citotéxico

+ Np: NUumero de preparaciones realizadas durante un tiempo
determinado.

+ Na: Numero de administraciones realizadas en un periodo
determinados de tiempo

+ Nh: Numero de horas semanales efectivas en que se realiza la tarea.

Medidas Preventivas

+ Capacitar alosy las trabajadores/as en: la forma correcta de realizar las
tareas y sus riesgos asociados, los efectos de la exposicion a
citostaticos, vias de ingreso, medidas de control y uso de elementos de
proteccion personal.

» Mantener actualizados y difundir los Procedimientos de Trabajo.

« Implementar, controlar y gestionar los medios de contencidn: elementos
de barrera, proteccién personal y de segregacion (fisica, aerodindmica y
administrativa).

+ Definir espacios delimitados y sefializados para el manejo de
citostaticos.

+ Mantener el acceso restringido a las areas de manejos de cistostatico.

+ Contar con "Cabinas de Seguridad Bioldgica" para la preparacion o
reconstitucion de citostaticos.

« Transportar las sustancias en contenedores impermeables, irrompibles
y de facil limpieza, por caminos establecidos, delimitados y debidamente
sefializados.

+ En caso de derrames, disponer de pafos con un lado absorbente y el
otro impermeable.

+ Contar con elementos de proteccidon personal: guantes estériles
desechables, mascara de proteccion respiratoria con filtro P100 o P3,
gafas de proteccién lateral, cubre cabello desechable y ropa de
circulacion, que no despendan particulas.

+ Realizar el correcto manejo de los residuos seguin normativa.

« Implementar el protocolo de accién para el derrame de citostéaticos.
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